Mutter-Kind-Kur - geht doch!

Sparen, sparen: Immer ofter horen Frauen mit von der Krankenkasse ein ,,Nein, wenn sie eine Mutter-Kind-Kur
beantragen. Was geht noch, was geht wie? Experten beantworten bei einer RP-Telefonaktion Fragen.

VON THOMAS CLAASSEN

GOCH Das Marianne van den Bosch-
Haus in Goch. Nur ein paar Meter
neben dem Wilhelm-Anton-Hospi-
tal und doch eine andere Welt.
Ruhe, fast Abgeschiedenheit, alter
Baumbestand rundherum, der Be-
suchern das Gefiihl gibt, dieses
Haus liege mitten im Wald. Die
Ruhe ist Programm — und zugleich
tduscht sie. Die Klinik fiir Miitter
mit Kleinstkindern bietet ausgefeil-
te, dreiwdchige Vorsorge- und Re-
ha-Programme an. Und das mit un-
bestritten sehr groflem Erfolg. Miit-
ter in Krisen- und Belastungssitua-
tionen, Frauen, die vielfach am
Ende sind, nicht mehr weiter wis-
sen: Dr. Richard Clalen, Internist
und &drztlicher Leiter des Hauses:
»,Unsere Klinik ist ein anerkanntes
Haus des Miittergenesungswerkes
und ist der Katholischen Arbeitsge-
meinschaft fiir Miittergenesung
(KAG) als Tréagergruppe zugeord-
net.“ Und das nicht ohne Grund.
Bei beiden Verbdnden genief3t die
Arbeit, die in Goch geleistet wird, ei-
nen hervorragenden Ruf. Denn was
die Patientinnen erwartet, das ist
alles andere als ein Wellness-Ur-
laub. Bestehende Krankheiten lin-
dern oder heilen, Vorbeugung — das
ist die korperliche, die somatische
Seite. Mindestens ebenso geht es
darum, den Frauen bei der Bewdlti-
gung von Krisen zu helfen und ge-
meinsam Strategien zu entwickeln,
die nach der Riickkehr in den Alltag
auch wirklich tragen, wirklich wei-

Zwei in einem (auch sprichwortlichen) Boot: Dr. Richard ClaBen ist drztlicher Leiter des Marianne van den Bosch-Hauses,
Ulla IngenpaB vom Caritasverband berat Frauen bei der Suche nach dem richtigen Mutter-Kind-Kurhaus.

terhelfen. ,Ohne diese Strategien
geht niemand*, sagt Dr. Claen.
Die Diagnosen, die dazu fiihren,
dass eine Frau (und ihr Kind) etwas
vom Therapie-Konzept des Mari-
anne van den Bosch-Hauses haben,
sind vielféltig. Dr. ClaBen nennt als
Beispiele sogenannte Anpassungs-
storungen, depressive Folgeerkran-
kungen, Angste, Folgen von Miss-
brauch, Gewalt oder Trennung
,und an den Problemen wird dann
hart gearbeitet“, betont der Medizi-
ner. Dr. ClaBen achtet ebenso wie
schon im Vorfeld Ulla Ingenpal,

Am RP-Telefon

GOCH (tc) Wozu dient die Kur? ,Je
nach Klinik werden bestimmte Er-
krankungen therapiert, zum Bei-
spiel psychosomatische Beschwer-
den, Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates. Das gilt sowohl fiir
Miitter als auch fiir Kinder*, so Ste-
fanie Hamm, Sprecherin der Ka-
tholischen Kliniken im Kreis Kleve
(KKiKK).

»,Kommt das fiir mich in Frage?“
Diese Frage stellen sich die Miitter
natiirlich als allererste. Hamm:
»Miitter sind groen Belastungen
ausgesetzt. Die Miittergenesung ist
eine Moglichkeit, um die Leistungs-
fahigkeit der Miitter zu erhalten.
Arzt und Kurberaterin helfen zu er-
kennen, ob eine Mutter-Kind-Kur
der richtige Weg dazu ist.“

Was passiert da? Stefanie Hamm:
,Viel!l Medizinische Angebote, the-

rapeutische Angebote, Ausarbei-
tung von Strategien, die dabei hel-
fen, den Alltag besser zu bewdlti-
gen. Der Aspekt der Nachhaltigkeit
spielt hier eine groBe Rolle. Das ist
echte Arbeit.“ Trotz aller Probleme:
Immer noch genehmigen Kranken-
kassen die Teilnahme an einem sol-
chen Programm, manchmal muss
man einfach beharrlich sein.

Am Dienstag, 7. September, ste-
hen von 16 bis 17 Uhr Fachleute am
RP-Telefon bereit, Fragen der Lese-
rinnen und Leser beantworten am
Dienstag, 7. September, von 16 Uhr
Beatrix Lichtenberger, Leiterin des
Marianne van den Bosch-Hauses,
Dr. Richard Clal3en, leitender Inter-
nist des Hauses, und UllaIngenpal3,
Kurberaterin der Caritas Geldern-
Kevelaer, die sich mit Finanzie-
rungsfragen bestens auskennt.

Beraterin bei der Caritas Geldern-
Kevelaer, darauf, dass auch wirklich
nur Frauen nach Goch kommen,
beidenen die therapeutische Arbeit

INFO
Was wird behandelt?

Im Vordergrund bei der Therapie
im Marianne van den Bosch-Haus
steht die Behandlung von Er-
schopfungs- und Uberlastungs-
Zustanden mit den daraus resul-
tierenden korperlichen und seeli-
schen Beschwerden. Hierzu ge-
hort auch die Bearbeitung belas-
tender Erfahrungen (Trennung,
Trauer), von Stimmungsverande-
rungen (Angste, Depressionen)
und Umgang mit schwierigen Le-
benssituationen.

i

des Hauses sehr erfolgverspre-
chend ist. Die Anforderungen seien
hoch, so Dr. Cla8en.

Und das muss auch so sein. Kein
Wellness-Aufenthalt, keine Kur: Die
Frauen, die drei Wochen im Mari-
anne van den Bosch-Haus gewesen
sind, sollen etwas im sprichwortli-
chen Gepack haben fiir den Alltag,
damit sie den bewdltigen kénnen.
Das Herausarbeiten und im Ideal-
fall Losen samtlicher Probleme,
sprich, Hilfe beim richtigen Lo-
sungsansatz, sind anstrengend.

Die Auslastung ist sehr gut, trotz
aller Schwierigkeiten bei der Kos-
teniibernahme, mit denen Frauen
oft kdmpfen. Aber die aufwédndigen
Therapie-Konzepte, die funktionie-
ren nur unterm Dach des KKiKK,
des Verbandes der Katholischen
Kliniken im Kreis Kleve, in Zusam-
menarbeit.

Ruhe, Abgeschiedenheit, aufwandige Beleuchtung: In diesem Raum sollen Mitter

wieder zu sich selbst finden.
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